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麦久保園の裏山から撮影した初日の出　2025年1月1日AM6:54



お正⽉お正⽉
2025

今年もよろしく
お願いします！

美味しいおせち料理を堪能！
新年一発目運試し！職員くじ引き
美味しいおせち料理を堪能！
新年一発目運試し！職員くじ引き

破ｯ

おおせ知識💡せ知識💡



★★★★

美
味
し
い
よ
！

のパン祭りのパン祭り

Halloween

う
ま
確

う
ま
確

menu
【常食・きざみ食】
ハロウィンパン
～手作りジャム～
ビーフシチュー

ポテトのクリーム煮
かぼちゃモンブラン
オレンジジュース

【軟食・ペースト食】
パン粥

～手作りジャム～
ビーフシチュー

ポテトのクリーム煮
サーモンのリエット
　かぼちゃモンブラン
オレンジジュース

　
ハ
ロ
ウ
�
ン
の
日
に
合

わ
せ
て
パ
ン
祭
り
を
開

催
！
麦
久
保
園
の
直
営
厨

房
の
強
み
を
生
か
し
た
企

画
と
な
�
て
お
り
�
パ
ン

と
ジ
�
ム
は
厨
房
ス
タ
�

フ
に
よ
る
手
作
り
で
す
！

　
常
食
・
き
ざ
み
食
の
方

に
は
ハ
ロ
ウ
�
ン
ち
ぎ
り

パ
ン
�
お
化
け
パ
ン
�
モ

ン
ス
タ
�
パ
ン
ケ
�
キ
�

国
産
小
麦
の
食
パ
ン
を
ご

用
意
�
お
化
け
パ
ン
は
ど

ら
焼
き
に
魂
が
宿
�
た
設

定
で
す
�
多
分
�

　
軟
食
・
ペ
�
ス
ト
食
の

方
に
は
パ
ン
粥
に
チ
�
コ

ペ
ン
等
を
使
�
て
ハ
ロ
ウ

�
ン
を
演
出
�
味
�
見
た

目
の
両
方
で
楽
し
ん
で
い

た
だ
け
る
よ
う
工
夫
い
た

し
ま
し
た
�

　
手
作
り
ジ
�
ム
は
ブ
ル

�
ベ
リ
�
�
マ
�
マ
レ
�

ド
を
ご
用
意
�
手
作
り
食

パ
ン
と
相
性
抜
群
と
な
�

て
お
り
ま
す
！



今
年
も
敬
老
会
を
実
施
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
�
美
味
し
い
天
ぷ

ら
や
お
刺
身
を
お
召
し
上
が
り
い

た
だ
き
ま
し
た
�
催
し
物
で
は
マ

ジ
シ
�
ン
の
柴
田
さ
ん
が
タ
ネ
も

仕
掛
け
も
な
い
マ
ジ
�
ク
を
披
露

し
ま
し
た
�
本
当
に
タ
ネ
も
仕
掛

け
も
な
か
�
た
で
す
よ
�
節
目
の

方
の
お
写
真
を
個
別
に
お
撮
り
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
�
上

４
名
以
外
の

方
の
お
写
真
に
つ
い

て
は
イ
ン
ス
タ
グ
ラ

ム
に
掲
載
し
て
お
り

ま
す
の
で
ぜ
ひ
ご
覧

く
だ
さ
い
�

楽しんで
いただけた
でしょうか

100歳100歳
あきる野市役所の職員が
１００歳のお祝いに来てくださいました！
あきる野市役所の職員が
１００歳のお祝いに来てくださいました！

が敬老会を盛り上げてくださいました！

敬
老
会

敬
老
会



Merry
Christmas!

シーフードドリア チキンのトマト煮込み ポトフ ベリーケーキ

お
願
い

お
願
い

12月よりレクリエーションの一環として定期的に「動画
鑑賞」の企画を立てております。そこでご家族様・代理
人様のご自宅等に眠っているDVDがございましたら麦久
保園へご寄贈いただけますと幸いでございます。麦久保
園宛にご郵送いただくかご面会の際にご持参ください。
皆様のご協力をお願いいたします。

↑

軟
食
�
�
�
�
�
食

�
�
食
事
形
態
�
�

楽
�
�
美
味
�
�

Mugikuboen

麦久保園では12月18日にクリスマス会を行いました。お昼ご飯は特別食として以下写真のお食事をご用意。見た目・味ともに
楽しんでいただけるよう厨房職員まごころ込めて作らせていただきました。クリスマス会の催し物として職員の演奏・ダンス
を披露！ロックバンドでご利用者8割の方がポカン😦(最高の演奏でしたよ)最後のマツケンサンバのダンスで大盛り上がり！マ
ツケンサンバは世界を救います。

新役職紹介

介護課長

�津⽊
介護課長

�津⽊
介護主任

ケアマネージャー

早⾒

介護主任
ケアマネージャー

早⾒



📍へそまんじゅう総本舗　青梅市日向和田3-863
JR日向和田駅から約3分。麦久保園から車で30分。
へそまんじゅう 120円 1個からお買い求めできます。

麦久保園から車を走らせ30分・・・紅葉を見に青梅
へ行きました。今年は出向くのが少し早かったよ
うで、去年出向いた時より色づきが浅めでした。
温かいへそまんじゅうをお召し上がりいただきなが
ら赤・黄色など鮮やかな色の紅葉を楽しみました。

bowlingbowlingbowling
リハビリの一環でボウリ
ングをしました！ストラ
イクを取るのに手こずり
ました・・・！

あ
き
る
野
市
⺠
⽂
化
祭
へ
⾏
�
て
き
ま
し
た
�
今
年

も
⻨
久
保
園
の
展
⺬
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
�
地
域
住
⺠
・
施
設
等
の
皆
様
の
作
品
を
た
く
さ

ん
⾒
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
�
展
⺬
内
容
の
中
に
レ

ク
レ
�
シ
�
ン
と
し
て
取
り
⼊
れ
ら
れ
そ
う
な
も
の

も
い
く
つ
か
あ
り
�
企
画
を
⽴
て
る
上
で
様
々
な
刺

激
を
受
け
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
�

で
き

たてアツア

ツ
！
！
！

👀紅葉を⾒に
⻘梅市へ<3



📍特別養護老人ホーム 神明園　東京都羽村市神明台4-2-2
🏠ホームページ　　　https://sinmeien.or.jp
📷インスタグラム　　@sinmeien
📘フェイスブック　　神明園

⻨久保園
施設⻑
⻨久保園
施設⻑

神明園
園⻑
神明園
園⻑

※わたしはブリです※わたしはブリです

近隣特養の神明園が開園して25周年となる記念
に恒例のまぐろカーニバルを開催！お邪魔させ
ていただきました。54kgもあるマグロの解体シ
ョー！新鮮なお刺身をいただきました！麦久保
園の施設長もブリの解体で参加！神明園の園長
との共同作業が素敵でした♡詳しい内容は神明
園のHP,Facebookなどをご覧ください！



 



⾯�に�するお知らせ⾯�に�するお知らせ⾯�に�するお知らせ
平素より当施設の感染症対策にご理解とご協力をいただき、誠にありがとうございます。

感染症への対応について、社会の認識、行動様式を鑑み下記の通り一部制限を緩和いたします。

面会日　制限なし(事前予約をお願いいたします) 📞042-550-2201　

面会時間 - 14:00〜16:30の間でいつでも可　

面会人数 - 一部制限　

飲食 - 事前相談の上、1F食堂または玄関ホールのみ可
　

マスクは引き続き着用をお願いいたします。
又、体調不良時のご面会はお控えください。
感染状況に応じて面会規制をかける場合がございます。

∟16:30以降は夕食の時間になりますの、面会終了時間厳守をお願いいたします。

∟当日のご連絡となった場合、ご本人様の入浴等スケジュールでお待たせする場合がございます。
∟イベント等の理由で面会をお受けできない場合がございます。

∟居室面会は2名様まででお願いいたします。尚、個室ご利用の場合はこの限りではありません。
　1F食堂または玄関ホールでのご面会については人数の制限を設けておりません。
∟小学生以下のお子様が同伴の場合は1Fでのご面会をお願いしております。

∟喫食希望の際の面会は、1F食堂または玄関ホールへご案内いたします。フロアで喫食することはできません。
∟喫食の際、食事形態等の配慮が必要なケースがございます。必ず事前にご相談ください。

∟面会規制をかける際は面会ご予約時、またはホームページ等にて共有致します。ご理解のほどお願いいたします。

⻨
久
保
園
に
新
し
い

⼊
浴
機
器
が
２
台
が

導
⼊
さ
ま
し
た
！
今

回
新
し
い
機
械
を
導

⼊
す
る
に
あ
た
�

て
�
福
祉
機
器
の
整

備
の
⽬
的
の
た
め
�

公
益
財
団
法
⼈
Ｊ
Ｋ

Ａ
様
よ
り
補
助
⾦
を

受
け
て
導
⼊
し
て
お

り
ま
す
�
今
回
の
導

⼊
の
⽬
的
と
し
て
�

⾞
椅
⼦
⼊
浴
装
置
の

増
設
と
⽼
朽
化
し
た

既
存
浴
槽
の
⼊
れ
替

え
に
よ
�
て
故
障
に

よ
る
⼊
浴
中
⽌
の
リ
ス

ク
の
軽
減
�
御
利
⽤

者
・
介
護
職
員
の
⾝
体

的
負
担
の
軽
減
・
計
画

的
な
⼊
浴
業
務
を
⾏
う

こ
と
で
時
間
外
労
働
の

削
減
�
機
械
浴
の
安
全

機
能
に
よ
る
労
働
環
境

の
改
善
を
図
れ
る
な
ど

の
期
待
が
で
き
�
安
⼼

安
全
な
⼊
浴
サ
�
ビ
ス

を
提
供
す
る
こ
と
が
出

来
ま
す
�

本事業のお問い合わせについては右記まで。　担当：麦久保園　林施設長補佐　hayashi-k@mugikubo.jp

導
入
後

評
価
結
果

導
入
後

評
価
結
果

ア
ン
ケ
�
ト
結
果

⼊
浴
終
了
時
間
調
査
表
よ
り

︻
職
員
︼

新
規
機
械
浴
導
⼊
前
�
⼊
浴
介
助
業
務
に
負

担
を
感
じ
て
い
る
職
員
は
�68.9

％
で
し

た
�
導
⼊
後
に
負
担
が
軽
減
さ
れ
た
と
感
じ

て
い
る
職
員
は65.2

％
と
�
半
数
以
上
に
負

担
軽
減
が
み
ら
れ
ま
し
た
�
ま
た
�
介
助
項

⽬
別
に
み
る
と
�
移
乗
介
助
�
着
替
え
�
洗

⾝
の
順
で
介
助
負
担
を
感
じ
て
い
る
職
員
が

多
く
い
ま
し
た
�
導
⼊
後
の
ア
ン
ケ
�
ト
結

果
で
は
�
移
乗
介
助
・
着
替
え
・
洗
⾝
の
負

担
は
軽
減
し
て
い
る
事
が
分
か
り
ま
し
た
�

⼊
浴
介
助
時
間
に
お
い
て
も
導
⼊
前
は
�
終

了
予
定
時
間
ま
で
に
終
わ
ら
な
い
事
が
度
々

あ
り
ま
し
た
が
�
導
⼊
後
の
調
査
で
は
�
ほ

ぼ
設
定
し
た
終
了
予
定
時
間
に
終
え
ら
れ
て

い
ま
す
�
今
回
の
機
械
浴
新
規
導
⼊
に
よ
�

て
�
⼊
浴
介
護
負
担
の
軽
減
と
業
務
の
効
率

性
の
向
上
が
図
れ
て
い
ま
す
�

︻
利
⽤
者
︼ 

導
⼊
後
の
⼊
浴
に
つ
い
て
ご
利
⽤
者
様
へ
ア

ン
ケ
�
ト
調
査
を
⾏
�
て
い
ま
す
�
ア
ン
ケ

�
ト
調
査
の
結
果
�
導
⼊
後
の
お
⾵
呂
に
つ

い
て
﹁
気
持
ち
良
い
﹂
と
回
答
し
た
ご
利
⽤

者
様
は56.1

％
�
﹁
変
わ
ら
な
い
﹂
と
回
答

し
た
⽅
は12.3

％
で
し
た
�
ま
た
�
お
⾵
呂

の
雰
囲
気
に
つ
い
て
の
ア
ン
ケ
�
ト
で
は
�

﹁
雰
囲
気
が
良
い
﹂
と
回
答
し
た
⽅
は
�

56.1

％
と
半
数
以
上
と
な
�
て
い
ま
す
�
引

き
続
き
�
⼊
浴
会
議
を
開
催
し
�
ご
利
⽤
者

様
の
安
⼼
・
安
全
で
⼼
地
よ
い
⼊
浴
を
⽬
指

し
て
い
き
ま
す
�

機械導入のタイミングで浴室内も
一新！壁・床が綺麗になったり畳
のゾーンも出来ました！(以下3枚)

面会について、ご不明なことがありましたら、生活相談員までお問い合わせください。



�別��⽼�ホーム ⻨久保�
@fukushinkai_tokyo
インスタグラム絶賛更新中！
麦久保園の日々の様子を発信していきます。
※ご入所時に個人情報取り扱いに同意をいただいた方のみの掲載です。

〒197-0802
東京都あきる野市草花2219

TEL : 042-550-2201
HP : https://www.mugikubo.jp/


